Geburtsvorbereitungskurs - Intensivkurs eintégig fur Paare

Dieser Kurs richtet sich an Paare ab der 25. SSW zur ganzheitlichen Vorbereitung auf die Geburt und die
erste gemeinsame Familienzeit. Wir sprechen tber die Themen Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett,
Stillen, ein Baby zu Hause und Elternschaft.

Referentin: Dipl. Hebamme Carina Summer
Termine: Freitag 5. April oder 14. Juni, jeweils 17.00 - 21.00 Uhr
Kosten: 95 Euro pro Paar

Bewegt und aktiv in der Schwangerschaft
In diesem Kurs werden wir aktiv an unserem Korper arbeiten, um das Wohlbefinden von Mama und Baby
zu steigern. Schwangerschaftsbeschwerden werden damit vorgebeugt oder gelindert und dein Korper
wird bestens auf die Geburt und die herausfordernde Zeit mit dem Baby vorbereitet.

Referentin: Dipl. Hebamme Carina Summer
Termine: Donnerstag wochentlich ab 11. Janner, 17:30 - 18:30 Uhr, Einstieg jederzeit moglich
6er Block mit 2 Monate Gultigkeit wird angeboten Kosten: 66 Euro fiir 6 Einheiten

Mama macht sich fit = Ruckbildungskurs

Babys bis ca. 2 Monate sind herzlich willkommmen!

In diesem Kurs wollen wir ganz behutsam wieder fit und aktiv werden. Ein besonderes Augenmerk liegt
dabei auf der Kraftigung des Beckenbodens und der Bauchmuskulatur, aber wir stirken und aktivieren auch
andere Muskelgruppen. Fiir Mamas ab 8 Wochen nach der Geburt, bei Kaiserschnitt nach 12 Wochen.

Referentin: Dipl. Hebamme Carina Summer
Termine: Donnerstag 10:00-11:00 Uhr Kurs 1: 18.01., 25.01., 01.02., 08.02.,15.02. Kurs 2: 14.03.,21.03.,
04.04.,11.04.,18.04. Kurs 3: 06.06.,13.06.,20.06.,27.06.,04.07. Kosten: 55 Euro fiir 5 Einheiten

Weitere Angebote

e Bauchzwergentreff - Treffpunkt fiir Schwangere

e Babycafe- wochentlicher Treffpunkt

e Erndhrungim ersten Lebensjahr - Vortrag

o Miitter sind wir nicht - Miitter werden wir - Vortrag

e und viele weitere Kurse fiir Familien findest du in unserem EKiZ.

Eltern-Kind-Zentrum Region Bad Radkersburg
Weixelbaum 51, 8483 Deutsch Goritz

0664-3430440
ekiz.radkersburg@aon.at

www.ekiz-radkersburg-elterntreff.at

HEBAMME

Hebamme Carina Summer

0664-4177094
www.hebamme-carinasummer.at



