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M hr und mehr altere Menschen entschelden sich fur dlese
Ie|stbare und 502|al nachhalhge Wohnform. :

D|e rustlge Seniorin Johanna S. traf auf die bellebte Sangerm
und Silver Living Markenbotschafterin Elisabeth Engstler.
In einem Interview berichtet sie (iber ihre Beweggriinde in eine
von Silver Living begleitete Betreute Wohnanlage zu ziehen, wo
sie gliicklich in einer Mietwohnung wohnt.

Seit wann wohnen Sie schon in einer Betreuten Wohnanlage?
Wie sind Sie auf diese gekommen?

Johanna S.t,,Ich wohne hier seit 7 Jahren, seit QOL7 Gekommen bin
ich darauf, weil mein Mann 5 Jahre bevor ich eingezogen bin, gestor-
ben'ist. Vorher hatten wir ein grofes Haus. 5 Jahre habe ich das Haus
allein gehalten aber dann konnte ich nicht mehl es war mir zu viel.
Das wussten meine Téchter, deshalb haben sie mir einen Prospekt
mitgebracht zum Uberlegen. Aber ich habe nicht Iange gebraucht und
habe gesagt ,Ja, das wiire etwas fur mich, we:l da kann ich eigenstdn-
lig. wohnen'” ‘ i ;

Aus| weIchen Griinden haben Sie sich fiir Betreutes Wohnen
entschieden?

Johanna S.: ,Das Haus mit Garten war zu gi of3, es war wunderschén,
1ber es war ohne fremde Hllfé nicht mehr méglich. Ich wollte in kein
Pensionistenheim, ich wollte eigenstdindig leben, hier war es gerade
ichtig, Ich habe es mir vorher angesehen, hatte 3 Wohnungen zur
Bes:cht:gung, meine jetzige mit Balkon war sofort meine Nummet 11

Wie wiirden Sie Betreutes Wohnen mit eigenen Worten
lefinieren?

johanna S.:,Ich bin véllig eigenstdnd‘ig, die Betreuung erstreckt sich auf
Interhaltung - das betrifft regelmdiBig Gymnastik, Singen, Gedcichtnis-
ibungen, gemeinsames Essen, gemeinsames Spazierengehen, gemein-

lne Ausfliige, ABER nicht korpel liche Betreuung oder Pflege, was
nele glauben. Ich nutze auch Massage und Pedikiire im Haus, Massage
lle 14 Tage, Pedlikiire einmal i im Monat. Am Nachmlttag sind auch
ft Geburtstagsfeste Spanferkelessen oder andere gemiitliche Feste.”

Was macht eine gute Betreuungskraft aus"‘

Johanna S.: ,Wichtig ist, dass sie zuhért - welche Wiinsche man hat
und dass sie darauf eingeht - das ist hier wirklich der Fall. Ich muss alle
3 Betreuerinnen I(?ben - wir sind hier sehr gut aufgehoben!”

Wie flihlen Sie s;ch in der Wohnung bzw. in der Senloren-
wohnanlage?-

“Johanna S.: »lch fuhle mich sehrgebo;gen weil ich alles habe, was ich

blauche Mn fehlt mchts Ich bleibe da bis ans Encle!”

Welche Botschaft haben Sle fiir Seniorinnen und Semoren,
dle 5|ch uberlegen m eine Betreute Wohnanlage zu z:ehen"

Johanna Si: ,,lch kann nur den Ratgeben Gehen Sie mchtzu spat! Denn
es werden so schéne Sachen angeboten, die sollte man noch mitmachen
kénnen. Wenn man zu spdt geht, dann geht es vielleicht nicht mehr,
dann kann man nur mehr passiv te:lnehmen Und nicht mehrgemefsen £
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Die Betreute Wohnanlage in Mettersdorf ist nur eine von vielen
Betreuten Wohnanlagen begleltet von Silver Living, dem Markt-
fiihrer im freifinanzierten Wohnbau fiir Seniorinnen und Senioren.
In der Steiermark gibt es viele weifére Mietshduser mit Betreutem
Wohnen Wlez B.in Ehrenhausen ‘Lelbnltz und Bad Radkersburg

Betreut werden diese Hauservon elnem kompetenten Partner in
der Betreuung ,In der eigenen Wohnung - aber mit der Sicher-
helt dass jemand da ist, wennSie ihn brauchen. Jemand, der Sie
lh\ Alltag unterstiitzt, aber auch jemand, mit dem Sie lhr tagli-
ches Leben teilen kinnen , beschreibt WJIter Eichinger, Griinder
und Geschaftsfuhrer von Silver Living, worauf es im Betreuten
Wohnen ankommt. \
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